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C.j.: 2794/6000/2026/HKCR

A. Obecné pripominky k predloZenému materialu

1. Jednotlivé oblasti Strategie SPORT A POHYB 2030+ jsou zaméreny predevSim na sport
a sportovni kluby. Méné se zaméruji na ¢innost spolkli zaméfenych na pohybovou aktivitu vSech
vékovych kategorii. Stejné tak je v materialu pouze okrajové zminéna podpora sportu a pohybovych
aktivit pro ekonomicky aktivni ¢ast spoleCnosti. V neposledni fadé material nedostatecné
rozpracovava podporu sportu a pohybovych aktivit pro skupinu 50+. V téchto ohledem by mél byt
material dopracovan.

2. Prace dobrovolnikl neni v materidlu provazana s éinnosti tradiénich spolk(l jako je Klub
Ceskych turistll, Asociace TOM, Sokol aj., které sehravaji neméné dllezitou roli pfi sportu
a pravidelnych pohybovych aktivitach vSech vékovych kategorii, pfedevSim pak u déti, mladeze
a seniord. Spolky zaméfené na pohybovou aktivitu nabizeji bez ohledu na vék, socioekonomickou
situaci a lokaci G¢astnikl pohybové aktivity s minimalnimi finanénimi naroky na tGéastniky. Napt. Klub
Ceskych turistli organizuje roCné pres 2 tis. turistickych akci/pochod(i pro verejnost s Gcasti
cca 250 tis. registrovanych UGcéastnik(l za symbolicky registracni poplatek, dale pak pres 10 tis.
klubovych turistickych akei (jen pro Eleny KCT, bez poplatku).

3. Material v nékterych oblastech opomiji klicCové aktéry s vyznamnym vlivem na sport, pohyb
a zdravi v cilovych skupinach. Pravé v tomto ohledu mohou v budoucnu vznikat problémy
s implementaci kliGovych opatfeni a ve svém dUsledku i s naplnénim strategie jako celku. Dokument
sice na vice mistech predpoklada spolupraci vysokych Skol a specializovanych akademickych
pracovist, a to jak v oblasti védeckého poznani, inovaci, prace s daty a evaluace, tak v oblasti
vzdélavani trenérd. Jejich role vSak zlstava vyjadrena spiSe obecné a bez odpovidajiciho
institucionalniho provazani. Chybi zejména explicitni vymezeni role télovychovnych vysokych Skol
a oborové specializovanych akademickych pracovist jako systémovych partner( statu a sportovniho
prostfedi pfi tvorbé& metodickych standardl, pfipravé a revizi vzdélavacich ramcU pro trenéry,
prenosu védeckych poznatk(l do sportovni praxe, evaluaci dopadU verejnych opatreni a tvorbé
odbornych podklad(l pro rozhodovani. Bez takového vymezeni vznika nesoulad mezi deklarovanym
dlrazem na odbornost, vzdélavani a evaluaci na jedné strané a nedostatecné uréenymi nositeli
téchto funkci na strané druhé. To oslabuje nejen vnitini konzistenci dokumentu, ale i jeho praktickou
proveditelnost, protoze neni dostatecné zrejmé, kdo ma byt garantem odborné kvality, metodického
vedeni a dlouhodobé udrzitelnosti navrzenych zmén.

4, S ohledem na cile strategie smérfujici ke snizeni prfedCasné specializace v jednom sportu,
k podpore vSestranného rozvoje déti a sportujici mladeze zaloZzeného na respektu k biologickému
zrani, k existenci i praktickému uplathovani dlouhodobych koncepci sportovni participace, stejné
jako k rozhodovani zalozenému na datech pfi vybéru talentované mladeze a jejim udrzeni v systému
vrcholového sportu, je nezbytné systematicky pracovat s celym segmentem stfedniho vzdélavani.
Pravé stredoSkolské obdobi predstavuje z hlediska sportovni drahy klicovou fazi. Soucasné jde
o etapu, kdy se u Casti sportll vyznamné zvySuje objem i intenzita tréninkové zatéze, a to jiz
na prechodu mezi zakladni a stfedni Skolou. Tuto skutec¢nost je nutné si uvédomit, a to i s ohledem



na to, Ze narodni sportovni svazy takto dot¢enych sportd nemaji dostatecné moznosti zmeénit vékové
skupiny napf. juniorskych a seniorskych kategorii. Sou¢asné existuji sporty, u kterych jsou tréninkové
a sportovni podminky vyrazné ovlivnény sezénnosti a potrebou realizovat trénink v zahranici (typicky
se jedna o zimni sporty). Proto se poukazuje na skuteénost, Zze jednim z predpokladl naplnéni cill
neni jen existence navazujiciho linearniho systému vzdélavani (zakladni Skola - gymnazium - vysoka
Skola), ale také zapojeni ostatnich subjekt(l ceské vzdélavaci soustavy, umoznéni prostupnosti
a flexibility a v neposledni fadé celoZivotni vzdélavani.

B. Konkrétni prfipominky k predloZenému materialu

1. Pripominka k ¢asti ,Cilové skupiny“, kapitola ,Realizacni aktéfi a institucionalni pfijemci
podpory“

HK CR poZaduje doplnit text prvniho odstavce na str. 8 nahofe takto:
,Realizacni aktéri a institucionalni prijemci podpory:

Sportovni svazy; Cesky olympijsky vybor, Cesky paralympijsky vybor a dalsi zastresujici a stfedni
organizace; sportovni kluby, télovychovné a télocvicné jednoty; obce a kraje; Skoly a vysoké Skoly;
resortni sportovni centra; zaméstnavatelé a organizace plsobici v oblasti prevence a podpory zdravi;
odborné Iékarské spolecnhosti s plisobnosti v oblasti sportu a pohybové prevence. “.

Odavodnéni:

Strategie vyslovné pracuje s pohybovou aktivitou jako nastrojem prevence, podpory zdravi a |1&éCby
civilizaénich onemocnéni. Tyto oblasti vyzaduji spolupraci s odbornymi Iékarskymi spole¢nostmi,
zejména tam, kde se jedna o zdravotni prevenci, preskripci pohybové aktivity, zdravotni bezpeénost
sportovni zatéze a navaznost na zdravotni péci.

2. Pripominka k ¢asti ,Oblasti Strategie SPORT A POHYB 2030+“, kapitola ,Oblast 1: Kvalita
systému prace s détmi a vSestranny rozvoj“

HK CR poZaduje v Oblasti 1 Gvodni odstavec na str. 9 doplnit predposledni vétu takto:

,Principy dlouhodobého sportovniho rozvoje - vsestrannost, komplexni rozvoj osobnosti, pfimérena
soutéZivost, respekt k biologickému zrani a pozvolna specializace - nejsou v CR systémové ukotveny
v systému prace sportovnich svazi, klubl a navazujicich vzdélavacich a metodickych mechanismd.
Jejich zavedeni jako standardu vyZaduje koordinované kroky statu, i svazu a dalSich relevantnich
aktérd, véetné metodické diferenciace podle specifik jednotlivych sportt, a zménu ve vzdélavani
trenéru. Stejné dulezité je, jak déti do sportu vstupuji. Otevieny a inkluzivni nabor, ktery umozni
vyzkouset vice sportl bez predéasné selekce a bez financnich &i socialnich bariér, je predpokladem
stabilni talentové zakladny. Prvnim prostredim tohoto kontaktu jsou Skoly, druziny a Skolni sportovni
kluby; jejich spoluprace pri ukazkovych trénincich a sportovnich dnech spolurozhoduje, kolik déti u
sportu zustane. S tim souvisi i etablovani multisportovni pripravy jako standardu namisto lzké
specializace. Prvnim prostredim tohoto kontaktu jsou Skoly, druziny a Skolni sportovni kluby a spolky
zamérené na pohybové aktivity; jejich spoluprace pri ukazkovych trénincich a sportovnich dnech
spolurozhoduje, kolik déti u sportu zlstane.*.

Oduavodnént:

Formulace ,nejsou v CR dostateéné ukotveny“ je pfili§ obecna, protoZe neni ziejmé, kterd Gast
systému neni dostate¢né ukotvena a kde presné ma ke zméné dojit. Stejné tak formulace muze
vyvolavat dojem jednotného modelu pro vSechny sporty, prestoze jednotliva sportovni odvétvi se liSi
strukturou soutézi i vékem nastupu specializace. Z pohledu implementace je proto vhodné presnéji
vymezit, Ze se jedna o systém prace svazl, klubl a souvisejicich vzdélavacich a metodickych
nastrojd, a souc¢asné vyslovné uvést potrebu respektovat specifika jednotlivych sportd.
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HK CR tak navrhuje zahrnout mezi subjekty, jejichZ prostfednictvim se déti seznamuji se sportem
a sportovnimi pohybovymi aktivitami i spolky zamérfené na pohybové aktivity, které svou ¢innosti
podporuji pravidelny pohyb, zdravy Zivotni styl a aktivni trdveni volného ¢asu prostrednictvim
sportovnich a volnoéasovych program.

3. Prfipominka k ¢asti ,Oblasti Strategie SPORT A POHYB 2030+*, kapitola ,Oblast 1: Kvalita
systému prace s détmi a vSestranny rozvoj“

HK CR poZaduje
3.1 doplnit tfeti odrazku v Prioritach na str. 9 takto:

,*  Podpora revize soutéznich radu pro kategorie do 12 let podle vékoveé odstupriovaného modelu
soutéZeni. U nejmladSich kategorii soutéZe primarné lokalni, nizkonakladové a bez
dlouhodobych vysledkovych tabulek; s rostoucim vékem Ize postupné pripoustét Sirsi soutézni
formy, vZdy s durazem na primérenost, omezeni cestovni a finanéni zatéZze a prevenci
predcasné selekce, pficemZ konkrétni nastaveni musi zohledrnovat mezinarodni rémec Fizeni
sportu a soutézni i vyvojova specifika jednotlivych sportovnich odvétvi.“;

3.2 a doplnit do Priorit na str. 9 novou odrazku takto:

,* Podpora zdravotné-preventivnich principG v ramci dlouhodobého sportovniho rozvoje déti,
zejména prevence pretizeni a zranéni, bezpeéné navySovani zatéze, rozpoznani varovnych
priznaki a ndvaznost na zdravotni péci.“.

Odavodnént:

3.1 Vékové odstupnovany model soutézeni je formulovan odlivodnénym a spravnym smérem, ale
v navrzené podobé muze pusobit prilis obecné. U nékterych sportll jsou soutézni formaty,
vékové kategorie i prechody mezi nimi dany specifickymi podminkami sportovniho odvétvi,
pripadné mezinarodnim soutéZnim ramcem. Bez vyslovného doplnéni, Ze opatfeni musi
respektovat specifika sportovniho odvétvi a doporuceni i strategie mezinarodniho sportovnino
ramce, muze byt implementace v praxi problematicka.

3.2 Dlouhodoby sportovni rozvoj déti a adolescentl nelze oddélit od zdravotni bezpecnosti.
Strategie jiz pracuje s pfimérenosti, biologickym zranim a prevenci rané specializace. Doplnéni
zdravotné-preventivnich principl pomUZe predchazet pretizeni, zranénim a nevhodnému
navySovani zatéze v détském a adolescentnim sportu.

4, Prfipominka k €asti ,Oblasti Strategie SPORT A POHYB 2030+*, kapitola ,Oblast 2: Udrzeni déti
ve sportu a prostupnost systému*“

HK CR poZaduje v Prioritdch na str. 10 upfesnit pfedposledni odréaZku takto:

»*  Pravidelné Setfeni divodu (véetné zdravotnich) pro odchodu ze sportu jako podklad pro dalsi
Upravy sportovni politiky. .
Odavodnéni:

Odliv déti a adolescentll ze sportu mlze byt podminén nejen organizacnimi, Skolnimi a socialnimi
faktory, ale také zdravotnimi dlvody, zejména zranénim, pretizenim, bolestivymi syndromy, nizkou

zdatnosti, psychickou zatézi nebo obtiznym navratem ke sportu po nemoci ¢i (irazu. Zdravotni dGvody
by proto mély byt soucasti pravidelného Setreni.

5.  Pripominky k ¢asti ,Oblasti Strategie SPORT A POHYB 2030+“, kapitola ,Oblast 4: Trenéfi a
odbornost*

HK CR pozaduje
5.1 v Prioritach na str. 12 doplnit prvni odrazku takto:

,*  Revize kurikul trenérského vzdélavani ve spolupréci s MSMT a vysokymi $kolami s dirazem
na sportovni pedagogiku, sportovni psychologii, psychosocialni dovednosti, principy
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dlouhodobého sportovniho rozvoje. Zavedeni povinného minimalniho vzdélavaciho modulu
zaméreného na prava ditéte ve sportu, pfimérenou komunikaci, praci s rodiCi, prevenci
nevhodného chovani, zaklady zdravovédy, zdravotné-preventivni principy, rozpoznani
rizikového jednani a postup pri podezreni na ohrozZeni ditéte.

5.2 v Prioritach na str. 12 doplnit prfedposledni odrazku o vyslovné vymezeni role télovychovnych
vysokych Skol a oboroveé specializovanych akademickych pracovist jako klicovych systémovych
partner( pfi tvorbé standard( trenérského vzdélavani, evaluaci jeho kvality a prenosu
védeckych poznatkl do sportovni praxe ve smyslu druhého odstavce odlvodnéni a

5.3 pasaz ,Indikatory“ doplnit takto:

~Existence revidovaného narodniho kurikula trenérského vzdélavani zahrnujiciho sportovni
pedagogiku, vyvojovou psychologii, principy dlouhodobého sportovniho rozvoje; podil trenért
déti a mladeZze v podporenych klubech s dokoncenym vzdélavanim odpovidajicim
revidovanému kurikulu; existence narodniho ramce safeguardingového vzdélavani jako
povinného modulu pro vSechny trenéry pracujici s détmiz; Nnavyseni objemu financnich
prostiedkti alokovanych NSA na podporu trenért pracujicich s nejmladsimi vékovymi
kategoriemi; podil sportovnich svazi a dalSich subjekti podilejicich se na vzdélavani trenérd,
které pravidelné evaluuji kvalitu a dopady trenérského vzdélavani: podil trenéri mladeZe
zapojenych do systému pribézného celoZivotniho vzdélavani.“.

Odavodnént:

5.1 Trenéfi jsou Gasto prvnimi osobami, které mohou rozpoznat nepfiméfenou zatéz, zdravotni
obtize, riziko pretizeni nebo varovné priznaky u ditéte ¢i adolescenta. Zakladni zdravotné-
preventivni vzdélani trenérd je proto dulezitou soucasti bezpecného sportovnino prostredi
a prevence poSkozeni zdravi sportem.

5.2 Strategie jiz predpoklada spolupraci vysokych Skol pfi revizi kurikul, akreditaci, aktualizaci
a evaluaci trenérskych vzdélavacich program(, avSak jejich role neni dostatecné explicitné
a institucionalné ukotvena. Ma-li byt kvalita tréninku a vzdélavani trenér( jednim z pilirQ
strategie, je vhodné presnéji vymezit instituce, které maji byt odbornymi garanty téchto
procesu.

5.3 V oblasti trenérského vzdélavani strategie spravné identifikuje kliCové problémy i priority,
avsak indikatorova ¢ast zlistava v poméru k vyznamu tématu pomérné Gzka. Chybi zejména
ukazatele, které by zachytily strukturu a pribéznou evaluaci kvality trenérského vzdélavani
a skutecné zapojeni trenérll do systému celozivotniho vzdélavani. Ma-li byt tato oblast jednim
z pilifd zmény sportovniho prostredi, je vhodné posilit také méfitelnost jejich vysledkd.

6. Pripominka k ¢asti ,,Oblasti Strategie SPORT A POHYB 2030+*, kapitola ,Oblast 5: Neformalni
sport s kazdodenni pohyb*

HK CR pozaduje v Prioritdch na str. 13 doplnit novou odrazku takto:

,* Vytvoreni ramce pro preskripci pohybové aktivity a odborné vedenou pohybovou intervenci
v systému zdravotni péce ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi, zdravotnimi pojiStovnami,
odbornymi Iékarskymi spole¢nostmi a poskytovateli zdravotnich sluzeb.“.

Oduavodnént:

Strategie vyslovné uvadi vyuziti pohybové aktivity v systému zdravotni péce, zejména v prevenci,
preskripci pohybové aktivity, 16Cbé chronickych onemocnéni a nasledné péci. Tato oblast vSak
vyzaduje samostatné strategické ukotveni, protoZe u rizikovych a chronicky nemocnych osob nejde
pouze o obecnou podporu pohybu, ale o odborné indikovanou a zdravotnicky vedenou pohybovou
intervenci.
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7. Pfipominka k ¢asti ,Oblasti Strategie SPORT A POHYB 2030+, kapitola ,Oblast 6: Rozvoj
sportovniho talentu“

HK CR pozaduje v Prioritdch na str. 14 doplnit novou odrazku takto:

,* Zajisténi zdravotni bezpecnosti talentovanych sportovct, véetné prevence pretizeni, sledovani
biologického zrani a dostupnosti IECebné-preventivni péce. “.

Oddvodnéni:

Rozvoj sportovniho talentu musi byt provazen ochranou zdravi sportovcu. Talentovani sportovci jsou

vystaveni vySSi tréninkové zatézi, riziku pretizeni a tlaku na vykon, proto je nezbytné zajistit prevenci
poskozeni zdravi, sledovani biologického zrani a dostupnost IéGebné-preventivni péce.

8. Pripominka k ¢asti ,Oblasti Strategie SPORT A POHYB 2030+“, kapitola ,Oblast 8: ZvySovani
odolnosti*

HK CR poZaduje v Prioritdch doplnit étvrtou odréZku takto:

,* Cilena podpora brannych, technickych a uUpolovych sportt (strelba, biatlon, parkour, bojové
sporty, hasisky sport, turistické zavody, OCR) jako obnoveného rozméru sportovni pripravy,
véetné obnovy a rozvoje jejich specifické infrastruktury. .

Odavodnént:

Turisticky zavod je outdoorovou pohybovou aktivitou, ktera je kombinaci orientaéniho
a vytrvalostniho béhu a tréninku znalosti a dovednosti pro pobyt a orientaci v pfirodé. Soutézi se
na Urovni okresu, kraji a celorepublikové a mezinarodni Grovni.

9. Pripominka k ¢asti ,Oblasti Strategie SPORT A POHYB 2030+“, kapitola ,Oblast 9: Sprava,
fizeni a integrita sportu”

HK CR pozaduje v Prioritach na str. 18 doplnit novy odsek takto:

»*  Rovny pfistup k ochrané zdravi sportovcl, zajisténi zdravotni bezpecnosti sportovni zatéZe,
prevence poSkozeni zdravi sportem a dostupnost IéGebné-preventivni péce.“.

OdUvodnéni:

Integrita sportu zahrnuje nejen ochranu pred dopingem, manipulaci soutézi, nasilim nebo
zneuzivanim, ale také ochranu zdravi sportovcll a bezpeénost sportovni zatéZze. Rovny pfistup
ke zdravotni ochrané, preparticipacnimu screeningu, posuzovani zdravotni zpUsobilosti a Ié¢ebné-
preventivni péci je soucasti bezpecného a divéryhodného sportovniho prostredi.

10. Pripominka k ¢asti ,Oblasti Strategie SPORT A POHYB 2030+“, kapitola ,Oblast 9: Sprava,
fizeni a integrita sportu“

HK CR poZaduje ve smyslu nize uvedeného odlvodnéni zejména v Prioritdch zamé&fenych na rozvoj
Rejstfiku sportu, sdileni dat, digitalizaci, evaluaci dopadl opatfeni a meziresortni koordinaci
sportovni politiky vyslovné vymezit roli télovychovnych vysokych Skol a oborové specializovanych
akademickych pracovist jako systémovych partner( pii sbéru a interpretaci dat, evaluaci dopadd
verejné podpory, tvorbé odbornych metodik a prenosu vysledkd vyzkumu do sportovni praxe.

Oduavodnént:

Strategie vyslovné uvadi potfebu datové fizené sportovni politiky, pravidelného vyhodnocovani
dopadl a rozvoje datovych a registrovych systému. Strategie spravné klade ddraz na datové fizenou
sportovni politiku, transparentni financovani a pravidelné vyhodnocovani dopadd jednotlivych
opatreni, ale méné presvédcivé jiz vymezuje, kdo bude nositelem odborné a metodické kapacity
pro sbér dat, jejich interpretaci a evaluaci verejnych opatreni.
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